
Ｒ4.10月時点

委託先事業所 利用料・　　　　

（実施場所） 自己負担額等

集団プログラム

　・ふくろう体操他、心身の自立支援を 利用料（送迎代含む）

　　目的としたプログラム

　・歯科保健指導
※ 【1割】350円/回

　・栄養指導
※

集団プログラム 【2割】700円/回

　・転倒予防プログラム

　・歯科保健指導
※ 【3割】1,050円/回

　・栄養指導
※

リハビリ教室 個別+集団プログラム（3カ月～6カ月間） 利用料（送迎代含む）

「パートナー 　・運動器の機能向上プログラム 【1割】420円/回

ふくさき」 　・歯科保健指導
※ 【2割】840円/回

　・栄養指導
※ 【3割】1,260円/回

集団プログラム（6カ月間） 利用料

　・転倒予防プログラム 300円/月

　・歯科保健指導
※ 送迎代

　・栄養指導
※ 100円/回

個別プログラム（6カ月間） 教材費

　・認知症予防プログラム 1,100円/月

　・歯科保健指導
※ 送迎代

　・栄養指導
※ 100円/回

利用料

【1割】210円

【2割】420円

【3割】630円

※地域包括支援センターが専門職の派遣により実施する個別指導

福崎町介護予防・生活支援サービス事業

サービス
種別

事業名 定員 曜日 時間 内容

いきいきクラブ 30名
社会福祉協議会
（すみよしの郷）

土

9:30～15:30

おひさまクラブ 5名 デイサービス優 水

すこやか運動教室 10名
社会福祉協議会
（すみよしの郷）

水 9:30～11:30

10名
リハビリデイサー
ビスふくさき

火 13:30～16:30

木 9:00～12:00

転倒予防教室 12名 木 9:30～11:30

はつらつ大学
「脳楽部」

5名 金 10:00～11:00

訪問型A
ほのぼの自立支

援訪問
―

社会福祉協議会

― 1回/週 　・生活援助等
ホームヘルプス
テーション

通所型Ａ

通所型Ｃ

福崎町　　　　
（保健センター）


